
Comment atteindre et vivre pleinement l'équilibre et

l'harmonie à tous les niveaux de votre vie? Qu'est-ce que

vous pouvez comprendre aujourd'hui pour vivre un meilleur

demain? Quels sont vos blocages qui vous empêchent

d'avancer vers vos désirs présents et futurs? Comprendre les

maladies, les comportements et les malaises qui vous

affligent .Comment comprendre votre projet-sens.

Vous êtes à la recherche du bonheur. Mais comment

l'atteindre si des émotions ou des événements du passé,

vous garde là ou vous êtes. Nous rêvons tous de vivre une

belle relation amoureuse, d'avoir de la communication avec

nos ados, de comprendre les crises de colère et les troubles

d'apprentissages de nos petits. Comment dénicher l'emploi

de vos rêves, d'obtenir le poids et la silhouette idéal. Avoir

une santé impeccable et vivre l'abondance.

Ce que je vous propose n'est pas une solution miracle. Ce

sont des connaissances qui ont aidé des milliers de

personnes à travers le monde .C'est avec simplicité et

exactitude que je vous propose une méthodologie pour

vous assurer le succès.

Faite vous confiance et venez vivre la différence.

À très bientôt et au plaisir.

Présentation de groupe- consultation individuelle

Pour me rejoindre

Cell. : 819-329-5245

Riche-art@videotron.ca

Richard Bastien

De quoi ai-je faim? Quels sont les aliments santé? Qu'est-ce

que je dois manger pour atteindre un poids santé? Quelles

sont les portions adéquates? Et le maintien de ce poids?

Musculation ou cardio?

Nous sommes depuis plusieurs années dans l'ère du mieux-

être. Les gens sont de plus en plus conscients de l'impact

qu'une saine alimentation, un programme d'entrainement

physique en parallèle avec un mieux-être mentale leur

procure une qualité de vie exceptionnelle.

Mais comment se retrouver avec toutes ses données qui

nous arrivent de partout et de pouvoir mettre tout cela au

clair et d'avancer vers l'objectif tant désiré.

C'est avec simplicité à l'aide d'ateliers interactifs et de

session individuelle que je vous fournis les outils nécessaires

pour vous amener vers une compréhension éclairée et

simplifiée de toutes ses notions.

· Élimination de surplus de poids

· Préparation de plan alimentaire

· Programme d'exercices physiques

· Élaboration de repas santé

· Ateliers interactifs

· Coaching individuel

· Et plus

Au plaisir de vous rencontrez bientôt.

Pour me rejoindre

Roxannejargaille@ videotron.ca

Cell. : 819-319-3666

Rés. : 819-669-8241

Services à votre disposition

LA LOI DE L'ATTRACTION

AGIT POUR VOUS,
VOUS L'EXPÉRIMENTEZ DÉJÀ!

Vous pouvez ne pas en être conscient, mais une force puissante
est en œuvre dans votre vie. On l'appelle la loi de l'attraction ;
c'est celle qui attire en ce moment même des personnes, du
travail, des situations et des relations dans votre vie ; mais pas
toujours pour le meilleur! Si votre vie semble avoir mis le cap
vers le sud et suivre les traces d'un mauvais feuilleton, c'est le
moment de participer à cet atelier.

Cet atelier pratique vous enseignera comment faire fonctionner
dans votre vie. Le principe est simple : vous

aider à éliminer l'indésirable dans votre vie et la remplir
d'éléments qui vous donnent de l'énergie, de la prospérité et de
la joie.

Vous pouvez vous servir de pour opérer à
quelques changements ou faire une révision complète. Vous
trouverez là toutes les indications. Découvrez comme c'est
facile d'utiliser en :

· Arrêtant d'attirer ce que vous ne voulez pas
· Augmentant votre richesse et votre abondance
· Attirant un compagnon de rêve et des relations idéales
· Accroissant votre activité : acheteurs, clients et

références
· Découvrant un emploi idéal, votre véritable vocation ou

une carrière

Basée sur le livre «La Loi de l'Attraction», écrit par Michael
Losier et révisé par notre conférencier invité Claude Provost,
cette atelier vous fera découvrir les mécanismes qui régissent
cette Loi de l'Attraction. Par des exemples concrets et une
approche des plus dynamiques, vous serez amenés à constater
les effets de la loi et son importance dans votre vie de tous les
jours. Entre autres, vous verrez POURQUOI vous êtes
responsable de tout ce qui vous arrive dans votre vie.
Comprendre le fonctionnement du cerveau, de la pensée, des
pattern,Et SURTOUT, à la suite de cette découverte, vous
APPRENDREZ, tout en jouant, comment CRÉER VOTRE VIE... en
attirant plus de ce que vous voulez et moins de ce que vous ne
voulez pas.

la loi de l'attraction

la loi de l'attraction

la loi de l'attraction

Claude Provost

«La vie, ce n'est pas de se trouver soi-même ,
mais de se créer soi- même» Georges Bernard Shaw

Conférencier
Formateur agrée par Emploi-Québec, et
Coach de la loi de l'attraction

www.loidelattractionformation.com

819-868-9270

Claude Provost :
conférencier, coach
et formateur accrédité

Roxanne Jargaille
Conseillère - coach en santé globale
Conférencière – atelier santé

Richard Bastien
Conseiller en déprogrammation biologique - conférencier



PROGRAMMATION

DES SÉMINAIRES 2008

Ferme-Neuve

Ferme-Neuve

Ferme-Neuve

28, 29, 30 mars 2008
Coût : 995 $ + taxes

27, 28, 29 juin 2008
Coût : 995 $ + taxes

26, 27, 28 septembre 2008
Coût : 995 $ + taxes

Découverte

Plusieurs autres formations

à venir... en 2008

Micheline Dufour :
Consultante et formatrice agréée

L'Humain au cœur des affaires. C'est

comprendre qu'investir dans la

personne, c'est centupler notre

investissement.

L'Humain d'abord! Toute gestion est une gestion de

personnes, et tout leadership dans le fond, est un leadership

de personnes.

Cet atelier s'adresse à tout gestionnaire qui désire

développer et accroître son leadership en demeurant

authentique, centré sur des valeurs humaines tout en

conservant l'entreprise concurrentielle.

Peter Vaill

Ateliers
La programmation neurolinguistique (PNL) appliquée
a l’enseignement

L’humain au coeur des affaires (PNL)

Bâtir son réseau de contact

Cet atelier s’adresse spécifiquement aux futurs enseignants
et éducateurs spécialisés.
Qu’est-ce que la programmation interne chez un individu!
Quel en est l’impact! Quelle attitude adopter! Comment
communiquer de façon efficace pour faire ressortir les
forces qui sommeillent en chaque individu!

Cet atelier s’adresse a tout gestionnaire qui désire
développer et accroître son leadership en demeurant
authentique, centré sur les valeurs humaines tout en
conservant l’entreprise concurrentielle.

Posséder en réseau de contacts est essentiel en affaires.
Découvrez pourquoi et quel en est l’impact. Cet atelier vous
propose des trucs efficaces pour savoir comment bâtir son
réseau et comment l’utiliser a son maximum.

Micheline Dufour
Consultante et formatrice agréée

Mont-Laurier: 819-440-7284
V. de Mt-Tremblant: 819-688-6615
Courriel : michelineduf@yahoo.ca

Pour inscription ou information,
Diane Giguère

514 235-6939
veuillez communiquer avec
au

Découvrir des outils qui vous permettront de comprendre ce
qui vous empêche de vous réaliser pleinement et surtout en
vous amusant à votre vie.

Découvrir et apprendre comment mettre l'accent sur vos
forces et faire évoluer vos compétences acquises et vos
habiletés.

Découvrir cette richesse que sont les gens qui vous
entourent

CRÉER

(collaborateurs, employés, clients, famille et amis).

Weekend Découverte
Vous aimeriez vous découvrir …

Découvrir la PASSION DE VIVRE …

Découvrir vos objectifs de vie et les prioriser.

Un monde à découvrir MOI au cœur de ma vie.

Ces weekends sont pour vous…

Déroulement du weekend

Vendredi 28 mars 2008

Samedi 29 mars 2008

Dimanche 30 mars 2008

18h00 – 18h30 Arrivée des participants au domaine HPM
19h00 – 20h00 Présentation des conférenciers
20h00 Début des ateliers

07h30 – 08h30 Déjeuner
09h00 – 12h00 Atelier & Activité
12h00 – 13h00 Dîner
13h00 – 17h00 Atelier & Activité
17h00 – 18h00 Libre
18h00 – 22h00 Atelier & Activité

07h30 – 08h30 Déjeuner
09h00 – 12h00 Atelier & Activité
12h00 – 13h00 Dîner
13h00 – 17h00 Atelier & Activité
17h00 Clôture du weekend

Domaine HPM, 68, rang 5 Würtele
Ferme-Neuve (Hautes-Laurentides)


